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Vitaminen en
mineralen

Het leven kan gezien worden als een reis. Tijdens
deze reis evolueren onze behoeften, maar het
handhaven van een gezonde lifestyle zou altijd een
prioriteit moeten zijn. Velen van ons beginnen aan een
zoektocht naar optimaal welzijn. We zorgen ervoor dat
ons lichaam gevoed wordt met de essentiéle vitaminen

en mineralen waar het naar verlangt.

We weten heel goed dat het leven druk kan zijn.
Bepaalde beperkingen en een moderne lifestyle
kunnen voor gaten zorgen in ons voedingspatroon.
Daar kunnen wij bij helpen. Met onze producten kun
je moeiteloos hoogwaardige vitaminen en mineralen

toevoegen aan je dagelijkse routine.

Beschouw onze producten als trouwe hulpjes op je
pad naar welzijn. Van zonsopgang tot zonsondergang
en in elk hoofdstuk van het leven zijn wij er om ervoor

te zorgen dat je lichaam de essentiéle vitaminen
en mineralen krijgt die het nodig heeft. Bekijk ons
assortiment en ontdek hoe eenvoudig het kan zijn om

vandaag nog je leven te verrijken.
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Super B

Super B is een uitgebreid voedingssupplement dat alle acht soorten vitamine
B combineert met zink (ter ondersteuning van normale cognitieve functies),
seleen (ter bescherming van cellen tegen oxidatieve stress) en mangaan.
Natuurlijke folaten uit citroenschil, methylcobalamine, nootmuskaatolie,
biotine, riboflavine en niacine ondersteunen een normale energieleverende

stofwisseling. Perfect voor dagelijkse ondersteuning, ook onderweg.

Instructies Neem dagelijks twee capsules bij de maaltijd.

Bevat alle essentiéle B-vitaminen:
B1, B2, B3, B5, Bé, B8, B11 en B12.

Bevat methylcobalamine, een P
. YounG & Living
bron van B12, en een natuurlijke gy

bron van folaat uit citroenschil. SUFER B

FOOO SOPPLEMENT

Bevat zink ter ondersteuning van

normale cognitieve functies.

&0 CAPSULES

Probeer ook eens: Master Formula



Super Vitamin D

Super Vitamin D is verkrijgbaar als heerlijke, plantaardige, oplosbare tablet
die 500% van de dagelijkse behoefte voor vitamine D bevat. Dit supplement
wordt op duurzame wijze gewonnen uit korstmos, is geschikt voor veganisten
en heeft een lekkere bessensmaak. Vitamine D ondersteunt normale botten,
spieren en het immuunsysteem. Super Vitamin D is dus de ideale keuze als je

je waarden in de herfst en winter een boost wilt geven.

Instructies

de tong, laat 5 tot 10 seconden oplossen en kauw.

Neem dagelijks een tablet bij de maaltijd. Plaats op

. 2 N7
o 'ﬁ--ﬂn ’

Bevat 500% van de dagelijkse
aanbevolen hoeveelheid

vitamine D.

Vitamine D ondersteunt de
normale werking van het

immuunsysteem.

Plantaardig en geschikt voor

veganisten. Vrij van gluten, soja,

eieren, vis, schaaldieren en

ingrediénten die noten bevatten.

Probeer ook eens: Master Formula

Youne s Living

SUPER VITAMIND

1P LEMERT
Sk —_———
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120 TABLETS



Met Super C begin je op een goede manier aan de dag. Deze tabletten
boordevol vitamine C ondersteunen de werking van het immuunsysteem en
verminderen vermoeidheid en moeheid. Een mooie aanvulling dus op je routine!
Mangaan ondersteunt een normale energieleverende stofwisseling. Super C is

hét voedingssupplement als je behoefte hebt aan een energieboost.

Instructies Neem dagelijks één tablet.

Vitamine C ondersteunt de normale

werking van het immuunsysteem.
Geschikt voor veganisten.
Bevat glutenvrije ingrediénten.

Verrijkt met mineralen.

Probeer ook eens: Master Formula

Youxcs Livine

SUPER C

" FOOD SUPPLEMENT

min € and

W ivay
 Fand

axman-hared
Bupplement

120 TARBLETS/ 1B o
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Master Formula

Master Formula is een uitgebreid dagelijks multivitamine met hoogwaardige
vitaminen, mineralen en op voedsel gebaseerde ingrediénten die de algemene
gezondheid en het algemeen welzijn ondersteunen. Dit voedingssupplement
bevat ijzer. |Jzer draagt bij aan de normale vorming van rode bloedcellen en
hemaglobine, ondersteunt een normale verspreiding van zuurstof in het lichaam
en helpt vermoeidheid en moeheid te verminderen. De ingrediénten worden
door middel van een synergetische suspensie-isolatie geleverd in drie duidelijke
vormen. Samen vormen deze ingrediénten een synergetisch complex dat het

lichaam ondersteunt.

Instructies Neem dagelijks een sachet (één vloeibare capsule, één

tablet, twee capsules) met water of 30-60 ml NingXia Red®.

Niet op een lege maag innemen.

Boordevol vitaminen en SSI-technologie levert
mineralen die bijdragen aan ingrediénten in drie vormen,

de normale werking van het gekozen vanwege hun

immuunsysteem. complementaire eigenschappen.

%Q Ontwikkeld om het welzijn van mannen en vrouwen te ondersteunen.
[

Yoursag i’Ll\'[.‘w‘G'

MASTER
FORMULA

TOOD SUFTLEMENT

T
i)

Probeer ook eens:
Balance Complete

30 X 4 CAFSULES DallY SACHET
TOTALSE g
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Super Cal

Super Cal is een speciaal ontwikkeld voedingssupplement met calcium
en magnesium, zodat men optimaal kan profiteren van de synergetische
eigenschappen van deze belangrijke mineralen. Een heerlijke melange van
wintergroen, mirte, citroengras en marjolein werkt samen met calcium,
magnesium en zink. Deze combinatie draagt bij aan het behoud van de botten,

waardoor dit supplement de perfecte aanvulling is op de winterroutine.

Instructies Neem voor de maaltijd, of zoals gewenst, één capsule.

Calcium ondersteunt het behoud van

tanden en botten.

Magnesium ondersteunt het
TOUNG & LIVING
zenuwstelsel, behoud van spieren en .

een energieleverende stofwisseling. SUP ER GAL

FOOD SUP

Zink ondersteunt een normale werking 70N
(SEDeN
Q van het immuunsysteem en cognitieve

LEMENT

functies.

120. CABSLILES

Probeer ook eens: Master Formula
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= Super Magnesium |

Dit krachtige voedingssupplement wordt op duurzame wijze gewonnen uit
zeewater met een verscheidenheid aan sporenelementen. Bevat
meloensapconcentraat en combineert magnesiumhydroxide en magnesiumcitraat

met etherische olién om talrijke lichaamsfuncties te ondersteunen.

Instructies Neem drie keer per dag één capsule.

SUPE
MAGNEST

__\_‘._'T}_l 0 SUPPILE!

Magnesium ondersteunt het
@ zenuwstelsel, behoud van spieren en

een energieleverende stofwisseling.

Bevat meloensapconcentraat.

Combineert magnesiumhydroxide met
@ magnesiumcitraat voor de levering
2 van een optimale dagelijkse dosis

magnesium.

Probeer ook eens: Super Cal

YOUNG s LIVING

HESENTIAL TILE

SUPER
MAGNESIU

FOOD SUPPLEMENT

90 CAPSULES/GE g
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Bodyguards

In een wereld die voortdurend in beweging is,
waar een drukke omgeving en volle agenda's het
leven bepalen, verlangen we allemaal naar een

beetje extra steun.

Beeld je eens in: de drukte van een bruisende
stad, geroezemoes en gelach in een druk café, de
energie tijdens een druk evenement. Avonturen op
ons pad leiden ons niet alleen naar deze levendige

momenten, maar herinneren ons ook eraan dat
het belangrijk is om onszelf te versterken zodat we

door kunnen blijven gaan.

Young Living heeft een reeks producten die
een vleugje ondersteuning bieden. Deze fijne
producten passen naadloos in je routine en zijn
een geruststellende aanwezigheid die aansluit op

je drukke lifestyle.

Hoewel we niet elke wending kunnen voorspellen,
is ons assortiment zo samengesteld dat je vol
vertrouwen aan elk seizoen kunt beginnen, wat dit
ook voor je in petto heeft. Met onze hoogwaardige
voedingssupplementen kun je je voorbereiden op

elk avontuur dat op je pad komt.



MultiGreens

Geniet van de voordelen van MultiGreens, een briljant supplement met groene
ingrediénten, stuifmeel, hoogwaardige etherische olién en choline. Perfect voor
de ondersteuning van een gezonde lifestyle. MultiGreens levert een combinatie
van zorgvuldig geselecteerde groene ingrediénten zoals geconcentreerd
gerstegrassap, spirulina, alfalfabladpoederextract en kelp. Dit supplement bevat
daarnaast een combinatie van hoogwaardige citroenolie, rozemarijnolie, melisse-

olie en citroengrasolie. Verkrijgbaar in capsules voor makkelijk dagelijks gebruik.

Instructies Neem één keer per dag drie capsules.

Combinatie van groene ingrediénten,

stuifmeel, hoogwaardige etherische olién

en choline. Perfect voor de ondersteuning

van een gezonde lifestyle.

Verrijkt met zorgvuldig geselecteerde yooncslivine
groene ingrediénten. MULT]GREENS
FOOoD SUPPLEMENT
. .. = Farmeilated with M elisis P
Keto-vriendelijk. Bevat glutenvrije e @[Iﬂ@
e

ingrediénten. ‘

Probeer ook eens: Master Formula
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Inner Defense

Inner Defense bevat hoogwaardige etherische olién zoals oregano, tijm en onze
kenmerkende melange Thieves®. Verkrijgbaar in een verpakking van 30 softgels
voor makkelijke consumptie. Dit voedingssupplement zou je altijd bij de hand

moeten hebben!

Instructies Neem elke ochtend of maximaal vijf keer

per dag één softgel.

@ Verkrijgbaar in handige softgels.

Bevat hoogwaardige etherische

Youno ¢ Liyine

olién geproduceerd volgens onze

Seed to Seal®-kwaliteitsbelofte. INNER
DEFENSE

FOOD SUPPLEMENT

Farmmalsted
it Thicves®

Probeer ook eens: Master Formula,
Super Vitamin D, Super C en Super B
17



Golden Turmeric

mango-roos

Golden Turmeric is een heerlijke drank met mangorozensmaak ontworpen om
het lichaam te ondersteunen. Deze drank maakt gebruik van een unieke in water
oplosbare formule en is perfect terwijl je 's avonds ontspant en herstelt. Bevat
hoogwaardige kurkumavezels en tapiocavezels, zodat je aan het einde van de

dag op een geruststellende manier kunt ontspannen.

Instructies

Meng één keer per dag een halve theelepel

met 170-230 ml water, sap of melk.

O[SA Kan gedronken worden na

@ lichamelijk inspanning.

Bevat geen kunstmatige
smaakstoffen, kleurstoffen,
conserveermiddelen of

geraffineerde suiker.

Geschikt voor veganisten.

Probeer ook eens: BLM

TOUNG "'I_l\'ff\:t..'
TREES AL BILE

GOLDEN /2
TURMERIC

TPL




Green Omega 3

Niet alle omega's zijn hetzelfde. Dit voedingssupplement bevat omega 3, is
geschikt voor veganisten en bevat in plaats van visolie belangrijke vetzuren uit
algenolie die de gezondheid te ondersteunen. Dit voedingssupplement bevat
in vergelijking met andere veganistische omega 3-voedingssupplementen
een grotere hoeveelheid DHA en EPA. Elke portie bevat 365 mg DHA
(docosahexaeenzuur) en 170 mg EPA (eicosapentaeenzuur) uit zeealgen, een
zuivere plantaardige bron. Bevat tevens lijnzaadolie en kruidnagelolie. Deze
plantaardige ingrediénten bieden ongelooflijke voordelen, maar laten geen

visachtige nasmaak achter.

Instructies Neem dagelijks twee softgels.

i1}

DHA (250 mg per dag voor een gunstig

effect) draagt bij aan het behoud van een

normale hersenfunctie.

EPA en DHA (250 mg per dag voor een
@ gunstig effect) dragen bij aan de normale

werking van het hart.

@_ Rijk aan omega 3-vetzuren.

Probeer ook eens: Master Formula




Olive Essentials

Droom je van een mediterrane lifestyle? Olive Essentials neemt je mee naar een
warmer klimaat en zal ongetwijfeld in een mum van tijd een nieuwe favoriet
worden. Dit voedingssupplement is gemaakt met Spaanse olijven en bevat dus
hydroxytyrosol, een natuurlijk voorkomend bestanddeel dat bijdraagt aan de
gezonde reputatie van de vrucht. ledere capsule bevat net zoveel hydroxytyrosol
als een liter extra vergine olijfolie, wat betekent dat dit fantastische
voedingssupplement een geconcentreerde hoeveelheid van dit waardevolle
bestanddeel levert. Hydroxytyrosol is afkomstig van de bladeren van de

olijfboom en de vrucht zelf. Dit supplement bevat daarnaast rozemarijnolie.

Instructies | Neem dagelijks één capsule.

l"|||| I
Bevat olijvenextract uit het blad en de vrucht. s

‘fm{rfﬁf.’lﬂw

OLIVE ESSENTIALS

FOOD SUPPLEMENT

Keto-vriendelijk en geschikt voor veganisten.

Elke capsule bevat net zoveel hydroxytyrosol
als een liter extra vergine olijfolie.

Probeer ook eens: Master Formula,
Super Vitamin D, Super C en Super B
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IlluminEyes

llluminEyes is ontwikkeld met jouw ogen in gedachten. Elke vegetarische capsule
bevat essentiéle voedingsstoffen zoals vitamine A en vitamine E. Vitamine A
draagt bij aan het behoud van een normaal gezichtsvermogen en een normale
huid, terwijl vitamine E bijdraagt aan de bescherming van cellen tegen oxidatieve

stress. Bevat daarnaast luteine en zeaxanthine. Neem dagelijks één capsule.

Instructies Neem dagelijks één capsule bij de maaltijd.

Vitamine A ondersteunt de normale
werking van het gezichtsvermogen en

het behoud van een normale huid.

Vitamine E draagt bij aan de
% bescherming van cellen tegen Youne ‘.’L]“”U
oxidatieve stress. ILLUMINEYE S
FOOD SUPPLEMENT

S
%g Bevat gojibessenpoeder.

Probeer ook eens: Master Formula,
Super Vitamin D, Super C en Super B

J0.CAPSULES/5.6 g

21



J

Longevity Softgels

Longevity Softgels is een dagelijks voedingssupplement met een melange van

etherische olién die een moderne lifestyle ondersteunt. Elke softgel bevat een

krachtige melange van sinaasappelolie, tijmolie, kruidnagelolie en wierookolie.
Dankzij deze softgel kun je eenvoudig etherische olién innemen, maar hoef je niet

te wegen of mengen en is er geen nasmaak.

Instructies Neem dagelijks één softgel, bij de maaltijd of zoals gewenst.

Bevat een propriétaire melange van

hoogwaardige etherische olién.

Ontwikkeld om een moderne lifestyle

te ondersteunen.

Voorkomt dat je moet wegen en

mengen. Laat geen nasmaak achter.

Probeer ook eens: Master Formula,
Super Vitamin D, Super C en Super B

/

YOUNG ~ LIVING'
ERBENTIEL GnLE

LONGEVIT{

_FOOBR SUPPLEMENT

Frrmutated with
Frarlin:

Precisian-Dclivery Sofigels




Deep Night Essence

Ontdek fijnere ochtenden met Deep Night Essence. Onze speciaal
samengestelde formule combineert hoogwaardige botanische ingrediénten
met groene muntolie en lavendelolie. Dit product bevat geen melatonine en kan
dus gebruikt worden tijdens de avondroutine voor een goede nachtrust en een

verfrissende ochtend.

Instructies Neem elke avond twee capsules.

Bevat een gepatenteerde melange van

groene munt en groene thee-extract.

Ondersteunt een

rustgevende avondroutine.

Deep Night
Essence’

Bevat etherische lavendelolie

en groene muntolie.

Probeer ook eens: Super Magnesium

23



BLOOM
Collagen Complete

Een flesje vol goeds... of ja, tien flesjes! BLOOM Collagen Complete bevat maar
liefst 10.000 mg vloeibaar mariencollageen. Gojibessensap, CoQ10, groene
thee-extract, essentiéle vitaminen en mineralen gecombineerd met een heerlijke
gojibessen-citrussmaak maken het plaatje compleet. De unieke formule verrijkt
met grapefruitolie, citroenolie en limoenolie is ontworpen als aanvulling op de
BLOOM-huidverzorgingscollectie. Dankzij de handige portieverpakkingen kun je

elke dag genieten van een boost die je van binnenuit laat stralen.

Instructies Drink één flesje per dag. Goed schudden voor gebruik.

Bevat 10.000 mg vloeibaar gg Bevat etherische citroenolie,
mariencollageen per flesje. limoenolie en grapefruitolie.

Ondersteunt een stralende uitstraling van de huid.

BLOOM

10,000 mg of collagen

Probeer ook eens: Sulfurzyme en BLM

2









Goede
vrienden

Het leven trakteert ons vaak op gezellige
feestjes, momenten waarop we onszelf
verwennen en dagen waarop ons tempo
misschien wat lager ligt. We kennen het
allemaal wel; een flinke maaltijd, ons favoriete
lekkers of urenlang niks doen en op dezelfde

plek zitten.

Met deze collectie zorgvuldig samengestelde
producten kun je op een bewuste manier
genieten van heerlijke momenten. De collectie
vormt een ondersteunend pad dat aansluit
op je moderne lifestyle zodat je elke dag kunt

genieten van welzijn.

27




Detoxzyme

Detoxzyme is geschikt voor vegetariérs en bevat naast komijnolie, anijsolie
en venkelolie talloze enzymen. Dit supplement is nu verkrijgbaar in een
verpakking van 90 capsules. Elke capsule bevat een portie Detoxzyme die

gezondheidsdoelen en wellnessdoelen ondersteunt.

Instructies Neem drie keer per dag één capsule, tussen de maaltijden

door of zoals gewenst.

Elke capsule ondersteunt
@ gezondheidsdoelen en
wellnessdoelen.

Bevat hoogwaardige etherische olién P
@ geproduceerd volgens onze Seed to YOUNG ¢ LIVING'

Seal®-kwaliteitsbelofte.
DETOXZYME

FOOD SUPPLEMENT

Keto-vriendelijk. Geschikt Vegetariin Enzyme Comgles
voor vegetariérs.

Probeer ook eens: Essentialzyme,
Essentialzymes-4.en Life 9

90 VEGETARIAN EAPSULES

28



ComforTone

ComforTone is een voedingssupplement dat een fantastische combinatie van
kruiden en etherische olién bevat. Dit voedingssupplement bevat venkel en klit
die de spijsvertering en algemeen welzijn kunnen ondersteunen. Alleen maar

voordelen dus waar je gegarandeerd blij mee zult zijn!

Instructies Neem vier keer per dag één capsule. Drink gedurende

de dag minimaal 2 liter water voor het beste resultaat.

Bevat een combinatie van kruiden

en hoogwaardige etherische olién.

/

YOUNG & L1vING'
Venkel en klit kunnen de g Keiat s
spijsvertering ondersteunen. GOM FORTONE

FOOD SUPFLEMENT

Probeer ook eens: ICP



Essentialzyme

Essentialzyme is verkrijgbaar in capsules die een unieke combinatie enzymen
bevatten, zoals pancreasenzymen en pancreatine. Neem voor de grootste

maaltijd van de dag om een modern dieet aan te vullen.

Instructies

capsule voor het beste resultaat.

Essentialzyme is verkrijgbaar
in dubbellaagse capsules met

pepermuntcoating.

Bevat hoogwaardige etherische
olién, kruiden, pancreasenzymen

en plantaardige enzymen.

Ontwikkeld als aanvulling op een

modern dieet.

Probeer ook eens:
Essentialzymes-4. en Detoxzyme

Neem één uur voor de grootste maaltijd van de dag één

YounG ¢ LIVING'

ESSENTTALZYME

FOOD SUPPLEMENT

Peppermint-Coated

Bilayer Caplets
Multi- Engyme Blend

S0 BILAYER CAPLETS/ 12
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Essentialzymes-4

Essentialzymes-U4 is een multispectraal enzymencomplex dat hoogwaardige
etherische oli€n combineert met kruiden en speciaal geselecteerde enzymen
om je te helpen met het bereiken van voedingsdoelen en wellnessdoelen. Deze
capsules maken gebruik van gerichte afgifte. Het plantaardig enzym lost
bij aankomst in de maag direct op. De pH-waarde van de maag is over het
algemeen zuurder. Het dierlijk enzym wordt in de lagere darm vrijgegeven,

omdat dit deel van de darm alkalischer is.

Instructies Neem twee keer per dag twee capsules (één
blisterverpakking met dubbele dosis) bij de grootste

maaltijden (in totaal vier capsules).

Tweeledige gerichte afgifte, wat betekent dat op verschillende momenten
dierlijke en plantaardige enzymen vrijgegeven

worden in het spijsverteringskanaal.

Bevat riboflavine om de normale

werking van het zenuwstelsel te

ESSENTIALZYMES-4

ondersteunen en cellen te beschermen — roon surriEmEnT

tegen oxidatieve stress.

Riboflavine draagt daarnaast aan bij

het behoud van een normale huid en

®

gezichtsvermogen.

Probeer ook eens:
Essentialzyme en Detoxzyme

Yousc s LIViNG —
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Digest & Cleanse

Stress, te veel eten en af en toe een slechte maaltijd kunnen voor irritatie en

ongemak zorgen dat de natuurlijke spijsvertering van het lichaam verstoort.

Digest & Cleanse is sumengesteld om een normale spijsvertering te ondersteunen.

Gemberolie, venkelolie en anijsolie kunnen tevens de spijsvertering ondersteunen.

De doelgerichte gelcapsules bieden ideale absorptie met een minimale nasmaak.

Instructies Neem één tot drie keer per dag, 30 tot 60 minuten

voor de maaltijd, één softgel.

Exclusieve Young Living-melange van Seed to
Seal®-gecertificeerde pepermuntolie, karwij-

olie, gemberolie, venkelolie en anijsolie die

samenwerken om de algehele gezondheid

van de spijsvertering te ondersteunen.

Verkrijgbaar in doelgerichte gelcapsules voor ot visio
ideale absorptie en minimale nasmaak. DIGEST &
~_ CLEANSE

FOOL S0 PPLEMEN]T

Pepermuntolie en karwij-olie worden al

Complenients Digeation
eeuwenlang gebruikt om soms voorkomende
spijsverteringsongemakken te verlichten. \ /

Probeer ook eens:
Essentialzyme en Detoxzyme
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ICP is een fantastisch voedingssupplement met kruidige en plantaardige
ingrediénten. Dit supplement is verkrijgbaar in handige poedervorm en bevat een
geavanceerde mix van vezels uit psyllium, haverzemelen, lijnzaad en venkelzaad.

Dit voedzame voedingssupplement wordt daarnaast ondersteund door een
speciale melange van etherische olién: anijs, dragon, gember, citroengras, venkel
en rozemarijn. ICP bevat een enzymmelange met protease en heeft dankzij de

hoogwaardige ingrediénten een uitstekend voedingsprofiel.

Instructies Voeg één keer per dag 6 gram toe aan minimaal 250 ml
water of sap. Gebruik drie keer per dag als je een cleanse of
proteinerijk dieet volgt. Drink onmiddellijk. Dit product wordt
snel dik in vloeistof.

= Bevat anijs-, dragon-, gember-,
i% citroengras-, venkel- en rozemarijnolie.

Bevat een melange van psyllium 4
‘ 9 Psy ’ Youne & Living
haverzemelen, lijnzaad en venkelzaad.
FOOD SUFPLEMENT
FEEN
. SHEI
Verrijkt met protease-enzymen. =)

Probeer ook eens: ComforTone
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Life 9 is een gepatenteerde combinatie van 17 miljard culturen die 9 vriendelijke
bacteriestammen vertegenwoordigen en gezondheidsdoelen en wellnessdoelen
ondersteunen. Dit voedingssupplement wordt geleverd in individuele, vegetarische
capsules. Verkrijgbaar in een speciale verpakking met dop zodat de capsules vers
en effectief blijven. Elke verpakking bevat 30 capsules, waardoor dit een handig

voedingssupplement voor elke dag is.

Combineert 17 miljard culturen die

9 vriendelijke bacteriestammen

vertegenwoordigen.

o
°0

Speciaal ontworpen verpakking zodat

o,

Youne e Living

LIFE 9

het product vers en effectief blijft.

FOOD SUPPLEMENT
17 Billicos Culivres®
Verkrijgbaar in handige,
vegetarische capsules.

Probeer ook eens:
ICP, Detoxzyme en ComforTone
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Balance Complete

Balance Complete is een voedingssupplement dat een grote hoeveelheid vezels
en proteine levert dankzij de combinatie van Ningxia-gojibessenpoeder met
gerstegras, kokosolie, aloé vera, kaneelpoeder en onze hoogwaardige wei-

eiwitmelange. Deze heerlijke shake bevat daarnaast enzymen, vetten, vitaminen,
mineralen en ruim 10 gram vezels per portie, waardoor het een dynamisch

voedingssupplement is.

Instructies

Complete toe aan 250-250 ml koud(e) water of melk.

Schud, roer of blend en voeg voor extra smaak fruit

of een Plus-olie toe.

Voeg voor het beste resultaat twee schepjes Balance

Handige, heerlijke shake.

Bevat hoogwaardige proteine
(11 gram per portie) en vezels

(10 gram per portie).

Lost goed op in een drank naar keuze.

Probeer ook eens: Master Formula

[T |

YO'UI:{(T', L1 Vi e

BATLANCE
_GOMPLETE _

TAILY ENFRGISER

e

Yonills Crvan Powder
High iy Fiieen

Migh i Pentain

METWT 286 0



JuvaPower

Young Living is altijd op zoek naar manieren om een zo gezond mogelijk leven
te leiden. Een vezelrijk dieet is een mooie manier om dit te bereiken. JuvaPower

is een smakelijk groentepoedercomplex dat weinig zout bevat, gerechten meer

smaak geeft en je voorziet van de nodige vezels. Strooi simpelweg over

je favoriete hartige gerecht en geniet van een ware smaakexplosie.

Instruecties

Strooi een eetlepel over gerechten (bijvoorbeeld gebakken
aardappels, rijst, eieren of salade) of voeg toe aan 250 ml
water of een andere drank naar keuze. Gebruik tot drie
keer per dag voor maximaal resultaat. Dit product dient

ingenomen te worden met ten minste één vol glas drinken.

Ondersteunt een vezelrijk dieet.

Combineert de voordelen van
spinazie, rijst en rode bieten met

venkelolie en anijsolie.

Heerlijke, handige toevoeging aan

een gezond dieet.

Probeer ook eens: ICP

YoUNG & LIVING'

T

JUVAPOWER

FOOD SUPPLEMENT

Abvanced Phytomutrient
Supplement

NET WT. 8 OZ. (2269
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Sportliethebbers

Houd je van de spanning van een sprint,
de uitdaging van een stevige training of de
elegantie van een yogahouding? Dan weet je
heel goed welke impact lichaamsbeweging op
ons lichaam kan hebben.

We hebben op maat gemaakte
voedingssupplementen die perfect zijn voor
sportliefhebbers en fitnessliefhebbers. Hoewel
onze passie voor beweging geen grenzen kent,
profiteert ons lichaam vaak van een beetje
extra ondersteuning zodat het topprestaties

kan leveren.

En hoewel we misschien niet allemaal
professionele atleten zijn, is de toewijding
hetzelfde. De drang om grenzen te verleggen
en nieuwe persoonlijke records te behalen
is wat ons verbindt. Daarom hebben we een
collectie samengesteld die weerklank geeft aan

de dynamische geest van onze actieve lifestyle.
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BLM bevat hoogwaardige ingrediénten van natuurlijke oorsprong zoals collageen
type Il, MSM, glucosamine en mangaancitraat. Deze worden versterkt door

etherische olién die voedingsondersteuning bieden voor een actieve lifestyle.

Instructies Neem drie keer per dag één capsule.

I

"OHﬁﬁfﬁHW

‘QQ? Bevat kippencollageen,
glucosaminesulfaat en MSM.
Biedt voedingsondersteuning voor YounG "[_, VING
een drukke en actieve lifestyle.
~ FOOD SUPPLEMENT
Verkrljgbdor n hdndlge’ Formulated with Premiam
vegetarische capsules. Essential Oils 8
S
[SE[D':SHIJ

Ny

Probeer ook eens:
Golden Turmeric en Sulfurzyme
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AminoWise

AminoWise, een synergetisch complex van aminozuren, is ontwikkeld en

synthethische kleuren.

bedoeld voor na het sporten. De melange is op smaak gebracht met citroenolie

en limoenolie. Bevat gojibessenpoeder en is vrij van conserveermiddelen en

Instructies Meng twee afgestreken theelepels met 250 ml water

en drink tijdens of na het sporten.

Ideaal tijdens en na het sporten.

Bevat vertakte aminozuren.

.
Bevat geen conserveermiddelen, AMINOWIS

synthetische kleurstoffen of

kunstmatige smaken.

’
Aming Acids

Probeer ook eens: Master Formula,
Sulfurzyme, Super Cal, Golden
Turmeric en Green Omega 3

4
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Sulfurzyme

Sulfurzyme bevat onze welbekende gojibessen en MSM, een natuurlijk
voorkomende vorm van voedingszwavel. Neem voor of na de maaltijd om
voedingsbehoeften te ondersteunen, zodat je op een soepele manier door het

leven kunt gaan.

Instructies Neem twee keer per dag twee capsules.

Goede ondersteuning voor een actieve lifestyle.

Helpt je op een tevreden en flexibele manier te genieten

van waardevolle momenten.

Bevat een unieke melange van Ningxia-gojibessenpoeder en MSM.

Probeer ook eens: BLM
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UNG & LIvVING

SULFURZYME

FOOD SUPPLEMENT







Blije kinderen

In het hart van elke ouder leeft de wens dat hun
kinderen een fijn leven leiden. Om te zien hoe ze

groeien, spelen, leren en avonturen tegemoet gaan.

Onze KidScents®-collectie bevat een aantal
voedingssupplementen die ontworpen zijn om
kinderen te ondersteunen. Ze moedigen hen aan
om dromen waar te maken, nieuwe hoogten te
bereiken en luidkeels te lachen. Deze zorgvuldig
samengestelde producten zijn meer dan alleen
voedingssupplementen. Ze zijn een uitnodiging tot

groei, gezondheid en geluk.

Het gaat om pure verwondering en grenzeloze
speelmomenten. Geef kinderen het gevoel dat ze
gekoesterd worden. Zo kunnen ze niet alleen van een
toekomst vol welzijn en avontuur genieten, maar ook

ervaren hoe fijn het is om kind te zijn.
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KidScents® MightyPro

KidScents® MightyPro is een uniek supplement speciaal ontwikkeld voor kinderen
ouder dan 2 jaar. Dit voedingssupplement bevat niet alleen meer dan 8 miljard
levende culturen, maar is dankzij de handige portieverpakkingen makkelijk
mee te nemen zodat het ook onderweg gebruikt kan worden. Dit smakelijke
supplement kan toegevoegd worden aan koud eten of drinken, wat betekent dat
het makkelijk en zonder problemen toegevoegd kan worden aan de dagelijkse

routine van je kind.

Instructies Kinderen van 2 jaar en ouder: laat één portie in de mond
oplossen. Neem dagelijks één portie bij de maaltijd. Kan

toegevoegd worden aan koude dranken of gerechten.

Voeg niet toe aan warme dranken of gerechten.

e Heeft een zoete, lekkere

C

gojibessen- en punchsmaak.

KidScents

die vrijwel overal mee naartoe genomen M .

Verpakt in handige portieverpakkingen

kunnen worden.

MIGHTYPRO
Bevat meer dan 8 miljoen probiotica.

Probeer ook eens: KidScents® MightyZyme
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KidScents® MightyZyme

Help je kinderen actief te blijven met KidScents® MightyZyme, ons kauwbare
supplement. Ideaal voor kinderen ouder dan 6 jaar. Geef drie keer per dag, bij
voorkeur voor de maaltijd, één tablet. Geef kinderen van 3 tot 6 jaar een halve of
hele tablet om op te kauwen of verpletter een hele tablet en voeg toe aan puree
of yoghurt. Bevat wortelzaadpoeder, een vleugje pepermuntolie en heeft een

gemengde bessensmaak.

Instructies Kinderen van 6 jaar en ouder: geef drie keer per dag één
tablet, voor of tijdens de maaltijd. Kinderen van 3 tot 6 jaar:

geef een halve of hele tablet om op te kauwen of verpletter

een hele tablet en voeg toe aan puree of yoghurt.

%) Verkrijgbaar in een kauwbare tablet, zodat

kinderen het makkelijk in kunnen nemen.

Heeft een lekkere gemengde bessensmaak.

Perfect voor vlak voor de maaltijd.

Niet getest op dieren. Geschikt voor

veganisten.

Probeer ook eens: KidScents® MightyPro



Gezonde gewoonten

’

Holistisch welzijn

met Young Living

Neem drie keer per dag MultiGreens, een briljant supplement met
groene ingrediénten, stuifmeel, hoogwaardige etherische olién en

choline. Perfect voor de ondersteuning van een gezonde lifestyle.

Neem één keer per dag een Longevity Softgel bij de maaltijd of

e

zoals gewenst. Dit voedingssupplement bevat sinaasappelolie,

tijmolie, kruidnagelolie en wierookolie om je te ondersteunen.

Begin elke dag met iets dat je leuk vindt, bijvoorbeeld yoga of een

lekkere warme drank.

48



Ondersteund door Young Living

Youime: & Livin

MULTIGREENS
ST IO

Geef prioriteit aan slaap door elke nacht minimaal 7 uur te

slapen. Schakel elektronische apparaten minimaal een uur voor

het slapengaan uit.

aO
v

G

Blijf in beweging. Ga bijvoorbeeld wandelen.

Laat zien dat je dankbaar bent voor de positieve dingen in
@ het leven. Dit is een mooie manier om een positieve mindset te

ontwikkelen.
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Vijidaagse reset
van lichaam en geest

met Young Living










Gezonde gewoonten
voor een gezond leven

met Young Living

Neem vé6r de grootste

maaltijd van de dag

Essentialzyme.

Neem elke avond na Probeer elke nacht ten

het eten één capsule
Life 9.

minste 7 uur te slapen.

Eet langzaam. Kauw Blijf gehydrateerd.
je eten goed om Drink elke dag ten

de spijsverteringte minste 2 liter water.

bevorderen en:te

voorkomen dat je te
\“ - .
veeleet. Eet minder bewerkt voedsel

rijk aan suiker en vetten. Kies
voor vezelrijk voedsel dat de

darmen ondersteunt.
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met Young Living

Neem drie keer per dag (één capsule) om je actieve lifestyle

te ondersteunen.

Meng twee theelepels met 250 ml water en drink
tijdens of na het sporten. Dit voedingssupplement met citroenolie,
limoenolie en gojibessenpoeder is perfect voor tijdens en na het

sporten.
Ga regelmatig sporten, bijvoorbeeld in de sportschool, om spieren

en botten sterker te maken, je humeur te verbeteren, energie op te

doen, beter te slapen en stress te verminderen.
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Pl

’
Nourso e Liv i AMINOWISE

Tarmabssd wah Freiun
Lmeniial Cilr

Q% Ga een half uur wandelen of hardlopen. Dit is een mooie,
Vo maar eenvoudige manier om actief te blijven.
%% Probeer een actieve hobby, zoals tuinieren. Hiermee train je grote

spiergroepen, bouw je kracht op en verbrand je calorieén.

i Doe regelmatig aan yoga om je kracht, evenwicht en flexibiliteit

te verbeteren.
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Creéer een goede
avondroutine

met Young Living

Bereid je voor op een betere nachtrust door drie
keer per dag Super Magnesium te nemen (één
softgel per keer). Dit supplement wordt gewonnen
uit zeewater en bevat meloensapconcentraat.

Neem een half uur tot een uur voordat je naar

bed gaat Deep Night Essence (twee softgels), een
propriétaire melange van plantaardige ingrediénten
en etherische groene muntolie en lavendelolie.

Neem een kop cafeinevrije kruidenthee zoals
kamillethee of pepermuntthee om je te helpen
ontspannen en tot rust te komen.

Zet ten minste een uur voordat je naar bed gaat
alle elektronica uit. Lees een boek, doe lichte yoga
of mediteer. Verbeter ontspannende momenten met
kalmerende olién zoals Lavender, Cedarwood, en
Peace and Calming® Il.

Dim de lichten in de slaapkamer, pas de
temperatuur aan, schud de kussens op en zet de
diffuser aan om een gezellige sfeer te creéren.

Houd je elke avond aan een bedtijdroutine. Dat
geeft je lichaam een signaal dat het tijd is om te
gaan slapen.
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L.eer meer over

voedingsstoflen

Vitamine A

Laten we naar de ongelooflijke voordelen van vitamine A kijken,

want dat zijn er meer dan je denkt!

Vitamine A is vooral bekend om zijn ondersteuning van een normaal
gezichtsvermogen. Maar deze vitamine helpt ook ons immuunsysteem
en ondersteunt een normale werking van dit systeem. Bovendien
speelt vitamine A een cruciale rol bij het behoud van de huid en
oogslijmvliezen. Deze in vet oplosbare vitamine is als het ware een

cheerleader van het immuunsysteem.

Je vindt deze fijne vitamine niet alleen in heerlijke voedingsmiddelen
zoals boerenkool, pompoen en sappige nectarines, maar ook in

fantastische voedingssupplementen. Laten we vitamine A dus met

open armen verwelkomen in ons dieet en de kracht ervan ontdekken!




Vitamine B

De vitamine B-familie bestaat uit acht essentiéle voedingsstoffen:

Thiamine (B1) Riboflavine (B2) Niacine (B3) PGntoEgg)enzuur
Pgr('gg)x'“e Biotine (BS) Foliumzuur (B11) C°b(g'1°ér)“'”e

Elk lid van deze familie levert een unieke bijdrage aan ons welzijjn:

B2 draagt bij aan de vermindering van vermoeidheid, de bescherming van
cellen tegen oxidatieve stress en het behoud van een normale huid en een

normaal gezichtsvermogen.

B6 en B12 ondersteunen de normale werking van het immuunsysteem, een
energieleverende stofwisseling, het zenuwstelsel en de aanmaak van rode

bloedcellen.

B1, B2 en B3 ondersteunen de normale werking van het zenuwstelsel, terwijl

niacine het behoud van een normale huid ondersteunt.

B6 en B12 spelen een rol in de normale werking van het immuunsysteem,
een energieleverende stofwisseling, het zenuwstelsel en de aanmaak van

rode bloedcellen.

B8 werkt samen met enzymen om vet, eiwit en koolhydraten af te breken en
om te zetten in energie. Ook draagt deze vitamine bij aan het behoud van

de gezondheid van het haar en de huid.

B-vitamines zijn echte superhelden die ervoor zorgen dat we energie
hebben en veerkrachtig en levendig zijn. Van de ondersteuning van het
immuunsysteem tot een gezonde huid en een gezonde stofwisseling, ze

spelen een belangrijke rol op je pad naar welzijn van het hele lichaam.
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Vitamine C

Vitamine C is een multi-getalenteerde voedingsstof met een breed scala
aan voordelen. Ten eerste is vitamine C een uitstekende ondersteuner van
ons immuunsysteem. Deze vitamine zorgt ervoor dat dit systeem in topvorm
blijft en normaal functioneert. Maar dat is nog niet alles! Vitamine C is ook
belangrijk voor de normale aanmaak van collageen, wat het een geweldige

aanwinst voor gezonde lichaamsweefsels en een stralende huid maakt.

Vitamine C heeft nog veel meer te bieden. Deze vitamine verhoogt de
ijzeropname, waardoor we het meeste uit dit essentiéle mineraal halen.

Bovendien helpt vitamine C bij de verdediging tegen oxidatieve stress.

Van sinaasappels tot zoete rode paprika's, van boerenkool tot citroen en
peterselie, er zijn talloze mooie bronnen die je dagelijkse dosis van deze
fantastische vitamine bevatten. Laten we dus het glas heffen op vitamine
C, een krachtige ondersteuner van de gezondheid van het imuunsysteem
en een gezonde huid. Omarm de voedende kracht en laat deze vitamine zijn

werk doen terwijl je begint aan het pad naar een gezondere, gelukkigere

versie van jezelf.
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Vitamine D

Laten we nu kijken naar een zonnige vitamine - vitamine D! In de zomer

geniet ons lichaam van zonlicht, waardoor de natuurlijke aanmaak van

vitamine D gestimuleerd wordt. Deze aanmaak helpt het lichaam met de
opname van calcium, ondersteunt het immuunsysteem en speelt een rol bij

de normale werking van onze botten, cellen, tanden en spieren.

Als de winter echter in aantocht is, neemt de blootstelling aan de zon af en
dus ook de aanmaak van vitamine D. Het kan dan een uitdaging zijn om
voldoende vitamine D binnen te krijgen via alleen zonlicht. Het wordt dus
aanbevolen om in de herfst en winter de juiste voedingssupplementen te

nemen om het vitamine D-niveau aan te vullen, zodat men met volle teugen

van het leven kan genieten.

Hydroxytyrosol

Hydroxytyrosol is te vinden in extra vierge olijfolie en heeft een
hoge zuurstofradicalenabsorptiecapaciteit. Polyfenolen, waaronder
hydroxytyrosol, werken samen om ons welzijn te ondersteunen. Ze
passen perfect bij de plantaardige onderdelen en voedende vetten van
het mediterrane dieet. Deze buitengewone mix van het goede uit de
natuur ondersteunt daarnaast de bescherming van bloedlipiden. Deze
verdediging treedt al in werking bij een dagelijkse inname van slechts
20 gram olijfolie (minstens 5 ml hydroxytyrosol en zijn derivaten). Een

bruisend, goed ondersteund leven heeft hydroxytyrosol nodig!




Magnesium

Magnesium is een essentiéle voedingsstof die gezonde spieren, zenuwen en
botten ondersteunt. Het is een echte multitasker en speelt een cruciale rol in
diverse processen in ons lichaam. Het is de held achter de schermen die de
werking van onze spieren en zenuwen ondersteunt, waardoor vermoeidheid
en uitputting worden verminderd. Om nog maar te zwijgen van het feit
dat magnesium de belangrijkste rol speelt bij een normale eiwitsynthese,

botvorming en zelfs celdeling - over veelzijdigheid gesproken!

Een laag magnesiumgehalte kan na verloop van tijd een rimpeleffect
veroorzaken, wat leidt tot een verlaagd calciumgehalte en kaliumgehalte.
Wanneer we niet genoeg magnesium binnenkrijgen kan ons lichaam dat laten
weten met enkele veelbetekende signalen. Hoofdpijn, verminderde eetlust,

misselijkheid, braken, vermoeidheid en zwakte behoren tot deze signalen.

Maar maak je geen zorgen, je kunt magnesium uit verschillende
bronnen halen. Zo kun je magnesiumrijk voedsel eten, zoals bijvoorbeeld
bladgroenten, peulvruchten, noten, zaden en volle granen. Je kunt ook een

voedingssupplement nemen dat magnesium bevat. Een applaus

voor magnesium!
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Calcium

Alle levende wezens, inclusief mensen, hebben calcium nodig. Calcium is het
meest voorkomende mineraal in ons lichaam en speelt een cruciale rol bij het

behoud van een normale botgezondheid.

Wist je dat maar liefst 99% van het calcium in ons lichaam in onze botten en
tanden zit? Het is een stevige basis die onze fysieke structuur ondersteunt

waardoor we makkelijk kunnen bewegen, lopen en actief blijven.

Naast de botversterkende voordelen fungeert calcium als een ervaren geleider

voor onze spieren die bijdraagt aan de regulatie van een normale spierfunctie.

En laten we zijn rol als co-factor voor verschillende enzymen in ons lichaam
niet vergeten! Deze enzymen zijn afhankelijk van calcium om hun taken
efficiént uit te voeren zodat de normale werking van spijsverteringsenzymen

bevorderd wordt en metabolische processen ondersteund worden.

Het eten van voedsel dat rijk is aan calcium en het toevoegen van
voedingssupplementen aan onze dagelijkse routine kan een slimme investering
zijn in onze gezondheid op de lange termijn. Laten we calcium dus de
waardering geven die het verdient. Het is een vertrouwde metgezel
van onze botten, een maestro voor de spieren en een cheerleader

van enzymen. Calcium ondersteunt ons elke dag zodat we een sterk

en gezond leven kunnen leiden.
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Omega 3

Maak kennis met omega 3-vetzuren, een groep vetten

met een groot aantal voordelen!

We stellen je graag voor aan een dynamisch duo: DHA en EPA, omega
3-vetzuren die voornamelijk voorkomen in vette vis zoals zalm, makreel en
sardines. Deze krachtpatsers zijn sterk en hebben talloze voordelen voor

onze gezondheid.

Houd je niet van vis? Geen zorgen! Andere fantastische bronnen zoals
lijnzaad, pecannoten, hazelnoten en walnoten zijn rijk aan ALA, een
andere vorm van omega 3. Ons lichaam doet zijn werk en zet ALA om in

DHA en EPA, zodat we al het goede toch binnenkrijgen.

Leuk weetje: ons lichaam kan niet alle omega 3-vetzuren zelf produceren.
Het wordt dus gezien als een essentiéle voedingsstof, net als de vitamines

die we allemaal kennen.

Bereid je voor op de indrukwekkende rol die omega 3 speelt in
de symfonie van ons lichaam. Het ondersteunt een normaal
gezichtsvermogen, de hersenen en de werking van het hart. Laten

we omega 3 dus in het zonnetje zetten, het is immers een veelzijdige

voedingsstof die ervoor zorgt dat we lekker in ons vel zitten.




Zink

Zink is een belangrijke microvoedingsstof die meerdere rollen speelt in het
lichaam. Je kunt het zien als iemand die achter de schermen ijverig werkt om
onze groei, ontwikkeling en cognitieve functies te ondersteunen. Maar deze
superster schijnt het felst bij de ondersteuning van ons immuunsysteem. Zink
is de meester die het celverdelingsproces orkestreert en onze cellen beschermt

tegen oxidatieve stress.

Zink is een waardevolle speler die infecties helpt bestrijden, wonden geneest
en groei ondersteunt. Het zit in elke cel en ondersteunt de immuniteit en de
afgifte van hormonen. Het helpt zelfs bij de aanmaak van DNA en eiwitten.

Zink zorgt ervoor dat we ons goed voelen, cel voor cel.

Maar dat is nog niet alles! Zink is een multitaskende goochelaar die bijdraagt

aan de normale werking van verschillende aspecten van ons welzijn:

Synthese Koolhydraten- Normale Vruchtbaarheid
van DNA stofwisseling cognitieve functies | en voortplanting

Gezond haar,
Botgezondheid | Gezichtsvermogen| gezonde huid en
gezonde nagels

Zink is een veelzijdige virtuoos die onze gezondheid van binnenuit voedt,

wat ons het gevoel geeft dat we de hele wereld aankunnen.
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Voedingswaarden

Product Gcschilft voor Geschikt.\:oor Bcjvat glL}EClWPiiC
veganisten vegetariérs ingrediénten
AminoWise ° ° °
BLM °
BLOOM
by Young Living °
Balance Complete )
ComforTone ° °
Detoxzyme ) °
Digest & Cleanse °
Essentialzyme °
Essentialzymes-4 °
Golden Turmeric ° ° °
Green Omega 3 ° ° °
ICP ° °
llluminEyes ° °
Inner Defense °
JuvaPower ° °
Life 9 ° °




Product

Aanvullende informatie

AminoWise
BLM Bevat kippencollageen en schaaldieren
BLOOM by .
v . Bevat viscollageen
'oung Living
Balance N
Complete Bevat wei-eiwit, gerstegras en magere melkpoeder
ComforTone | Niet gegarandeerd veganistisch
Detoxzyme Zuivel wordt gebruikt bij het verkrijgen van sommige ingrediénten
Digest & . _— -
Cleanse Niet veganistisch of vegetarisch vanwege de capsules

Essentialzyme

De bron van trypsine is rund, pancreatine en pancrelipase
zijn afkomstig van varkens

Essentialzymes-4

Rundercapsules

Golden Turmeric

Er zijn geen ingrediénten die gluten bevatten,
maar het product is niet getest op gluten

Green Omega 3

ICP

Kan sporen van gluten van haverzemelen bevatten

IluminEyes

Niet gegarandeerd veganistisch

Inner Defense

Viscapsule

JuvaPower

Niet glutenvrij vanwege het gebruik van gekiemd gerstezaad

Life 9

Niet veganistisch vanwege het gebruik van probiotische bronnen




Ingrediénten

AminoWise

Vertakte aminozuren (2:1:1 leucine, isoleucine,
valine), l-glutamine, Lycium barbarum (12%
gojibessenpoeder), trinatriumcitraat, rode
biet (kleur), citroenzuur (smaakstof), Prunus
cerasus (zurekersenpoeder), Punica granatum
(granaatappelpoeder), natuurlijke blauwe
bessensmaak, appelzuur (smaakstof), stevia-
glycosiden (zoetstof), trikaliumcitraat, Citrus
aurantifolia (limoenpoeder), siliciumdioxide
(antiklontermiddel), Citrus limon (0,01%
citroenolie)*, Citrus latifolia (limoenolie)*

Balance Complete
‘Wei-eiwitconcentraat (80% eiwit),
arabinogalactan (lorkvezels), magere
melkpoeder (magere melkpoeder, lactose,
vitamine A-palmitaat, vitamine D3),
gojibessenpoeder, rijstzemelen, kokosroom
(kokosolie, maltodextrine, natriumcaseinaat),
guargom, fructose, sojalecithine, vanille-
smaak, calcium (tricalciumfosfaat),

zoetstof: xylitol, vanillecréme, Franse
vanillesmaak, glucomannaanvezel (uit
konjakwortel), xanthaangom, inulinevezel
(uit wilde cichoreiwortel), magnesium
(magnesiumoxide), lactase, gerstegraspoeder
(Hordeum vulgare), natriumalginaat,
amylase, ananasextract, lipase, papaja-
extract, Cinnamomum cassia (Chinese
cassiapoeder), Siraitia grosvenorii (luo han
guo-extract), gerstegrassappoeder, Aloe
barbadensis (alo€ vera-extract), vitamine E
(natuurlijk gemengde tocoferolen), vitamine
A (gemengde carotenoiden), vitamine C
(ascorbinezuur), microkristallijne cellulose,
vitamine B3 (niacine), zink (zinkoxide),
vitamine A (bétacaroteen), vitamine B5
(pantotheenzuur uit calciumpantothenaat),
foliumzuur (uit extracten van citrus limon),

biotine, chalcon, jodium (kaliumjodide),
vitamine B6 (pyridoxinehydrochloride),
vitamine B2 (riboflavine), vitamine

B1 (thiaminehydrochloride), chroom
(chroompolynicotinaat met niacine),
vitamine D3 (cholecalciferol), Citrus
sinensis (sinaasappelolie)*, selenium
(I-selenomethionine), molybdeen
(natriummolybdaatdihydraat), kalium
(trikaliumcitraat), calcium (calciumecitraat),
vitamine B12 (methylcobalamine)

BLM

Glucosaminesulfaat (bevat schaaldieren),
collageen type II (poeder van
kippenborstbeen), rijstmeel, capsule

van gelatine (rund en/of varken), MSM
(methylsulfonylmethane), reuzenzilversparolie
uit blad/tak (Abies grandis)*, Gaultheria
procumbens-olie uit blad*, stabilisator:
magnesiumzouten van vetzuren,
mangaancitraat, antiklontermiddel:
siliciumdioxide, kruidnagelolie uit knop
(Syzygium aromaticum)*

BLOOM Collagen Complete

Water, 20% gehydrolyseerd viscollageen,
appelsapconcentraat, citroenzuur, zoetstof:
erythritol, Lycium barbarum (gojibessensap),
groene thee-extract, zink (zinkgluconaat),
aardbeiensmaak, bietensappoeder,
geleermiddel: pectine, frambozensmaak,
vitamine E (acetaat), zoetstof:
steviolglycosiden, koper (kopergluconaat),
vitamine B6 (pyridoxinehydrochloride),
vitamine B2 (riboflavine), co-enzyme Q10,
grapefruitolie uit schil (Citrus paradisi)*,
citroenolie uit schil (0,002%) (Citrus limon)*,
limoenolie uit schil (Citrus aurantifolia)*,
d-biotine
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ComforTone

Venkelzaad (424,5 mg) (Foeniculum vulgare),
psylliumzaad (Plantago ovata), plantaardige
capsule [hydroxypropylmethylcellulose,
water], klitpoeder (324,5 mg) (Arctium
lappa), knoflookpoeder (Allium sativum),
echinaceapoeder (Echinacea purpurea),
rijstzemelen, rabarberextract met
maltodextrine (Rheum officinale), ferulapoeder
(Ferula foetida), geleermiddel [appelpectine],
cascaraschors (Rhamnus Purshiana),
zuurbesextract uit wortel met maltodextrine
(Berberis vulgaris), antiklontermiddel
[siliciumdioxide], copaiba-olie uit hars
(Copaifera officinalis)*, gemberwortelolie
(Zingiber officinale)*, mandarijnolie uit schil
(Citrus reticulata)*, anijszaadolie (Pimpinella
anisum)*, pepermuntolie uit bovengrondse
delen (Mentha piperita)*, rozemarijnolie uit
bovengrondse delen (Rosmarinus officinalis)*,
echte kamille-olie uit bloem (Matricaria
recutita)*

Deep Night Essence

Deep Night-melange [groene muntextract
uit bovengrondse delen (Mentha spicata
L.), groene thee-extract uit blad (Camellia
sinensis)], heilige basilicumextract uit
blad (Ocimum sanctum), Aziatische
rijstmeel (Oryza sativa), plantaardige
capsule (hydroxypropylmethylcellulose),
citroenmelisse-extract uit bovengrondse delen
(Melissa officinalis), antiklontermiddelen:
magnesiumzouten van vetzuren en
siliciumdioxide, echte lavendelolie uit
bloem (Lavandula angustifolia)*, groene
muntolie uit blad (Mentha spicata)*

Detoxzyme

Komijnzaadpoeder (Cuminum

cyminum), plantaardige capsule
(hydroxypropylmethylcellulose),
bietenwortelvezel (Beta vulgaris L.), amylase,
protease 4.5, bromelaine, fytase, glucoamylase,
antiklontermiddel: siliciumdioxide, lactase,
komijnzaadolie (Cuminum cyminum)*,
anijszaadolie (Pimpinella anisum)*,
venkelzaadolie (Foeniculum vulgare)*,
cellulase, invertase, lipase, alfa-galactosidase

Digest & Cleanse

Softgel (rundergelatine, oplossing van sorbitol
en sorbitan (bevochtigingsmiddel), glycerine
(bevochtigingsmiddel), water), pepermuntolie
(Mentha piperita)*, middellange keten
triglyceriden (van gefractioneerde kokosolie),
karwij-olie uit vrucht (Carum caruvi)*,
kokosolie uit vrucht (Cocos nucifera),
citroenolie uit schil (Citrus limon)*,
gemberwortelolie (Zingiber officinale)*,
venkelzaadolie (Foeniculum vulgare)*,
anijszaadolie (Pimpinella anisum)*

Essentialzyme

Lichte laag 710 mg (emulgator:
microkristallijne cellulose, calcium
(dicalciumfosfaatdihydraat),

pancrelipase, pancreatine, emulgatoren:
hydroxypropylmethylcellulose;

trypsine, (lactose), zuur: vetzuren,
antiklontermiddel: siliciumdioxide);
donkere laag 740 mg (emulgator:
microkristallijne cellulose, calcium
(dicalciumfosfaatdihydraat), betaine

HCI, emulgator: hydroxypropylcellulose,
bromelaine, tijmpoeder van blad (Thymus
vulgaris), wortelpoeder (Daucus carota),
luzernepoeder van scheut (Medicago sativa),
luzernepoeder van blad (Medicago sativa),
zuur: vetzuren, papaine, komijnzaadpoeder
(Cuminum cyminum), emulgator:
crosslink natriumcarboxymethylcellulose,
antiklontermiddel: siliciumdioxide,
pepermuntolie uit bovengrondse delen
(Mentha piperita)*, anijszaadolie
(Pimpinella anisum)*, venkelzaadolie
(Foeniculum vulgare)*, dragonolie uit blad
(Artemisia dracunculus)*, kruidnagelolie
uit knop (Syzygium aromaticum)*, coating
(zuurteregelaar: natriumcitraat, stabilisator:
natriumcarboxymethylcellulose, dextrine,
stabilisator: sojalecithine, dextrose)

Essentialzymes-4

Bedrijfseigen Essentialzymes-4-melange
(geel) - rijstmeel, capsule: gelatine, protease
4.5, amylase, protease 6.0, cellulase, lipase,
peptidase, protease 3.0, fytase, bromelaine,

papaine, riboflavine USP, antiklontermiddelen:

magnesiumstearaat, siliciumdioxide,



anijsolie uit vrucht (Pimpinella anisum)¥,
gemberwortelolie (Zingiber officinale)*,
rozemarijnolie uit blad (Rosmarinus
officinalis)*, dragonolie uit blad (Artemisia
dracunculus)*, venkelzaadolie (Foeniculum
vulgare)*. Bedrijfseigen Essentialzymes-4-
melange (wit) - rijstmeel, bijenpollen, capsule:
hydroxypropylmethylcellulose, pancreatine,
antiklontermiddelen: magnesiumstearaat,
siliciumdioxide, lipase, gemberwortelolie
(Zingiber officinale)*, venkelzaadolie
(Foeniculum vulgare)*, dragonolie uit blad
(Artemisia dracunculus)*, Oost-Indisch
citroengrasolie uit blad (Cymbopogon
flexuosus)*, anijsolie uit vrucht (Pimpinella
anisum)*

Golden Turmeric

Oplosbare tapiocavezels, (Curcuma

longa) (26,8% kurkumaextract), Boswellia
serrata (Indiaas wierookextract), zoetstof:
steviaglycosiden, 2,4% natuurlijke
mangosmaak, gemberwortelextract (Zingiber
officinale), 0,5% natuurlijke Marokkaanse
rozensmaak, limoenolie uit schil (Citrus
aurantifolia)*

Green Omega 3

Algenolie (Schizochytrium sp.), gemodificeerd
tapiocazetmeel, lijnzaadolie (Linum
usitatissimum), glycerine, water, vitamine E
(als d-alfa-tocoferol), kruidnagelolie uit knop
(Syzygium aromaticum)*

ICP

Psylliumzaadpoeder, haverzemelenpoeder,
lijnzaadpoeder, venkelzaad, rijstzemelen,
guargompoeder, Yucca filamentosa-
wortelpoeder (Yucca filamentosa), cellulose,
lipase, protease 4.5, protease 3.0, protease
6.0, venkelzaadolie (Foeniculum vulgare)*,
fytase, peptidase, anijszaadolie (Pimpinella
anisum)*, dragonolie uit blad (Artemisia
dracunculus)*, aloé vera-sap (Aloe
barbadensis)*, gemberwortelolie (Zingiber
officinale)*, Oost-Indisch citroengrasolie uit
blad (Cymbopogon flexuosus)*, rozemarijnolie
uit blad (Rosmarinus officinalis)*

IllluminEyes

Gojibessenpoeder (Lycium barbarum),
microkristallijne cellulose, groot Afrikaantje-
extract uit bloem (Tagetes erecta),
groentecapsule [hydroxypropylmethylcellulose,
water, paarse wortelconcentraat], Malpighia
glabra-extract, D-alfa-tocoferol, bétacaroteen,
anti-klontermiddel [magnesiumstearaat,
siliciumdioxide]

Inner Defense

Gelatine (vis), glycerine, kokospalmolie
uit vrucht (Cocos nucifera), kruidnagelolie
(Syzygium aromaticum)*, oregano-olie uit
blad/tak (Origanum vulgare)*, tijmolie
uit blad (Thymus vulgaris)*, Oost-Indisch
citroengrasolie uit blad (Cymbopogon
flexuosus)*, citroenolie uit schil (Citrus
limon)*, Eucalyptus radiata-olie uit blad*,
rozemarijnolie uit blad (Rosmarinus
officinalis)*, ceylonkaneelolie uit schors
(Cinnamomum verum)*

JuvaPower

Rijstzemelen, spinaziepoeder, tomatenpuree,
tomatenvlokken, rode bietenpoeder,
lijnzaadpoeder, haverzemelen,
komkommerpoeder, broccoliroosjes,
gerstegras, dillepoeder van zaad,
gemberwortelpoeder, rode iep, l-taurine,
psylliumschil, venkelzaad, anijszaadpoeder,
aloé verapoeder (A. barbadensis), anijs
(Pimpinella anisum), venkelzaad (Foeniculum
vulgare)*, pepermunt (Mentha piperita)*

KidScents® MightyPro
Zoetstoffen (xylitol, erythritol), punchsmaak
(gemengde vruchten), fructooligosacchariden,
zuur: citroenzuur, Lactobacillus paracasei,
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
rhamnosus, gojibespoeder (Lycium
barbarum), Lactobacillus plantarum,
Streptococcus thermophilus, Bifidobacterium
infantis

KidSecents® MightyZyme
Zoetstof: sorbitol, dextraten (dextrose,
oligosachariden), kleurstof:
calciumcarbonaat, bindmiddel:
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microkristallijne cellulose, natuurlijke
gemengde bessensmaak, lipase,
luzernepoeder van blad (Medicago sativa),
antiklontermiddelen: magnesiumstearaat

en siliciumdioxide, vetzuur: stearinezuur,
appelsappoeder (Malus pumila),

amylase, protease 4.5, ananasextract,
wortelzaadpoeder (Daucus carota sativa),
peptidase, fytase, protease 6.0, protease 3.0,
pepermuntoliepoeder van bovengrondse delen
(Mentha piperita)*, zoetstof: steviolglycosiden
van stevia, cellulase

Life 9

Calcium (als calciumcarbonaat),
rijstzemelen, capsule met gerichte afgifte
(hydroxypropylmethylcellulose), Lactobacillus
acidophilus La-14, microkristallijne

cellulose (vulstof), Bifidobacterium lactis,
Lactobacillus rhamnosus, siliciumdioxide
(antiklontermiddel), Streptococcus
thermophilus St- 21, Bifidobacterium
longum, Bifidobacterium breve, Lactobacillus
salivarius, Lactobacillus plantarum Lp-115,
Bifidobacterium bifidum/lactis

Longevity Softgels

Softgel (rundergelatine (pectine), sorbitol-
sorbitan-oplossing, glycerine, water),
gefractioneerde kokosolie, tijmolie uit blad
(Thymus vulgaris)*, sinaasappelolie uit schil
(Citrus sinensis)*, kruidnagelolie uit knop
(Eugenia caryophyllus)*, wierookolie uit hars
(Boswellia carterii)*, d-alfa-tocoferol

Master Formula
CAPSULE MET VLOEIBARE VITAMINE

Emulgator: zonnebloemlecithine, plantaardige
capsule [hydroxypropylmethylcellulose],
vitamine E (d-alfa-tocoferol), vitamine K (k2
als menaquinon-7), kurkuma-olie uit wortel
(Curcuma longa), kardemomolie uit vrucht/
zaad (Elettaria cardamomum), kruidnagelolie
uit knop (Syzygium aromaticum),
venkelzaadolie (Foeniculum vulgare),
gemberwortelolie (Zingiber officinale),
vitamine A (uit bétacaroteen), vitamine D3
(cholecalciferol)

CAPSULE MET GEMICRONISEERDE
VOEDINGSSTOFFEN

Vulstof: microkristallijne cellulose,
magnesium (als magnesiumglycinaat),
natuurlijke vitamine B-melange (B1, B2,

B3, Bs, B6, foliumzuur), plantaardige
capsule (hydroxypropylmethylcellulose),
zink (als zinkglycinaat), ijzer (als
ijzerhoudend bisglycinaat), seleen

(uit saccharomyces cerevisiae-gist),

biotine, coating: magnesiumzouten van
vetzuren, vitamine A (uit betacaroteen),
mangaan (als mangaanbisglycinaat),
antiklontermiddel: siliciumdioxide, inositol,
para-aminobenzoézuur, kelppoeder, algen
(Arthrospira platensis), gerst (Hordeum
vulgare), citrusbioflavonoiden [uit
citroenpoeder van de hele vrucht (Citrus
limon), sinaasappelpoeder van de hele vrucht
(Citrus sinensis), limoenpoeder van de hele
vrucht (Citrus aurantifolia), mandarijnpoeder
van de hele vrucht (Citrus reticulata),
grapefruitpoeder van de hele vrucht (Citrus
paradisi)], sinaasappelsappoeder (Citrus
sinensis), gojibessenpoeder (Lycium
barbarum), olijvenextract (Olea europaea),
koper (koperglycinaatchelaat), foliumzuur
(uit (Citrus limon)-extracten), vitamine

B12 (methylcobalamine), lycopeen, chroom
(chroompicolinaat)

PLANTAARDIGE TABLET

calcium (als calciumcarbonaat),
antiklontermiddel: microkristallijne cellulose,
cholinebitartraat; melange van fruit, groenten
en kruiden [Coffea arabica-extract uit de

hele vrucht, broccoliconcentraat (Brassica
oleracea italica), groene thee-extract uit blad
(Camellia sinensis), ui-extract (Allium cepa),
appelextract (Malus domestica), Malpighia
glabra-extract, camu camu-concentraat
(Myrciaria dubia), honingboomextract
(Sophora japonica L.), tomatenconcentraat
(Lycopersicon esculentum),
broccoliconcentraat uit roosjes (Brassica
oleracea italica), (pinapalmconcentraat)
(Euterpe oleracea mart.), kurkumaconcentraat
(Curcuma longa), knoflookconcentraat
(Allium sativum), basilicumconcentraat
(Ocimum basilicum), oreganoconcentraat
(Origanum vulgare), kaneelcomplex
(Cinnamomum cassia/burmannii),



vlierbessenconcentraat (Sambucus nigra),
wortelzaadconcentraat (Daucus carota sativa),
mangistanconcentraat (Garcinia mangostana),
zwarte besextract uit vrucht (Ribes

nigrum), blauwe bessenextract (Vaccinium
angustifolium), zoete kersconcentraat
(Prunus avium), bramenconcentraat (Rubus
fruticosus), appelbesconcentraat (Aronia
melanocarpa), frambozenconcentraat

(Rubus idaeus), spinazieconcentraat
(Spinacia oleracea), boerenkoolconcentraat
(Brassica oleracea var. sabellica),

blauwe bosbessenconcentraat (Vaccinium
myrtillus), spruitconcentraat (Brassica
oleracea var. gemmifera)], kaliumchloride,
calciumascorbaat, fructo-oligosacchariden,
antiklontermiddel: stearinezuur,

stabilisator: croscarmellosenatrium,
sporenelementencomplex (chloride,
magnesium, sulfaat, natrium, kalium, lithium,
boor), antiklontermiddel: siliciumdioxide,
Malpighia glabra, doorzichtige

coating (maltodextrine, emulgator:
zonnebloemlecithine, geleermiddelen: palm-
oleine, guargom)

MultiGreens

Stuifmeel, gerstegrassapconcentraat (Hordeum
vulgare), gelatine, Spirulina platensis,
cholinebitartraat, eleuthero (Eleutheroccoccus
senticosus), luzernepoederextract (Medicago
sativa), vingerwier (Laminaria digitata),
aminozuurcomplex: [L-Arginine, L-Cysteine,
L-Tyrosine], rozemarijnolie uit blad
(Rosmarinus officinalis)*, citroenolie uit schil
(Citrus limon)*, Oost-Indisch citroengrasolie
(Cymbopogon flexuosus)*, melisse-olie uit
blad (M. officinalis)*, antiklontermiddel:
siliciumdioxide

Olive Essentials

Olijvenextract uit vrucht (10%
hydroxytyrosol, 2% tyrosol) (Olea europaea),
microkristallijne cellulose, plantaardige
capsule [hydroxypropylmethylcellulose],
olijvenextract uit blad (20% oleuropein)
(Olea europaea), antiklontermiddel
[magnesiumstearaat], rozemarijnolie uit blad
(Rosmarinus officinalis), peterselie-olie uit
blad (Petroselinum crispum)*

Sulfurzyme

Methylsulfonylmethaan (77%), vegetarische
capsule (hyproxypropylmethylcellulose),
gewone boksdoornpoeder (Lycium barbarum),
rijstmeel (Oryza sativa), antiklontermiddel

uit plantaardige bron: magnesiumstearaat,
antiklontermiddel: siliciumdioxide

Super B

Vulstof: microkristallijne

cellulose, plantaardige capsule
[hydroxypropylmethylcellulose],

vitamine B3 (niacine), vitamine B1
(thiaminehydrochloride), antiklontermiddel:
dibasisch calciumfosfaat, seleen, PABA (para-
aminobenzoézuur), vitamine B2 (riboflavine),
biotine, vitamine B5 (D-calciumpantothenaat),
zink (als zinkglycinaatchelaat),

vitamine B12 (als methylcobalamine),
foliumzuur (uit citroenextract),

vitamine B6 (pyridoxinehydrochloride),
antiklontermiddel: magnesiumstearaat
(plantaardige bron), nootmuskaatolie uit
vrucht (Myristica fragrans)*, mangaan (als
mangaanglycinaatchelaat)

Super C

Vitamine C (als ascorbinezuur),
dicalciumfosfaat, stearinezuur,
verdikkingsmiddel: microkristallijne cellulose,
zuur: vetzuren, calcium (als calciumcarbonaat),
kalium (als kaliumchloride),
citrusbioflavonoiden [uit citroenoliepoeder
(Citrus limon), sinaasappelpoeder (Citrus
sinensis), limoenpoeder (Citrus aurantifolia),
mandarijnpoeder (Citrus reticulata),
grapefruitpoeder (Citrus paradisi)],
antiklontermiddel: siliciumdioxide,
verdikkingsmiddel: gemodificeerde
cellulosegom, honingboompoeder (Sophora
Japonica), glazuurmiddel: shellac, vloeimiddel:
magnesiumzouten van vetzuren, Capsicum
annuum-poeder, zinkgluconaat, mangaan

(als mangaansulfaat), sinaasappelolie uit schil
(Citrus sinensis)*, mandarijnolie uit schil
(Citrus reticulata)*, grapefruitolie uit schil
(Citrus paradisi)*, citroenolie uit schil (Citrus
limon)*



Super Cal

Calciumcitraat, magnesiumcitraat, capsule:
gelatine, kaliumcitraat, zinkcitraat,
stearinezuur, natriumboraat, echte
marjoleinolie (Origanum majorana)*,
Gaultheria procumbens-olie*, Cymbopogon
flexuosus* Oost-Indisch citroengrasolie
(Cymbopogon flexuosus)*, mirte-olie (Myrtus
communis)*

Super Magnesium
Magnesiumhydroxide,

magnesiumecitraat, plantaardige capsule
[hydroxypropylmethylcellulose],

Aziatische rijstmeel (Orzya sativa),
suikermeloensapconcentraat (Cucumis

melo L.) zuur: vetzuren, antiklontermiddel:
siliciumdioxide, bergamotolie uit schil (Citrus
aurantium)*

Super Vitamin D

Zoetstof: mannitol, bindmiddel:
natriumcarboxymethylcellulose, melisse-
extract uit blad (Melissa officinalis), vitamine
D3 (cholecalciferol uit korstmosextract),
gemengde bessensmaak, zuur: citroenzuur,
stabilisatoren: hydroxypropylcellulose en
magnesiumzouten van vetzuren, zoetstof:
steviolglycosiden uit Stevia, melisse-olie uit
blad (Melissa officinalis)*, limoenolie uit schil
(Citrus aurantifolia)*

*Hoogwaardige etherische olie

**Natuurlijke bestanddelen

van etherische olién

Allergieén: raadpleeg de dikgedrukte
ingrediénten voor allergenen, waaronder
granen die gluten bevatten. Sommige
producten bevatten mogelijk sporen van

soja en tarwegluten.
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